


နဒိါနး္

ဗဒုၶကႆသန	ံစရိ	ံတ႒ိတု

ဗဒုၶ														-	သစၥာေလးပါး၊	ျမတတ္ရားကို	၊	ပိုငး္ျခားထငထ္င	္သျိမင့္ေတာမ္ႈ

ေသာ	ျမတဗ္ဒုၶ၏

သာသန	ံ						-ပဋယိတၱိ	သာသနာေတာ၊္	ပဋပိတၱိ	သာသနာေတာ၊္	ပဋေိ၀ဒ

သာသနာေတာဟ္ဆုိုအပေ္သာ	အဆံုးအမ	သာသနာေတာျ္မတႀ္ကးီသံုးရပသ္ည။္

စရိ	ံ													-	အခ်ိနက္ာလာ	အပိုငး္အျခားမရွိ	ၾကာျမငစ္ြာ	။

တ႒ိတ	ု								-	တညပ္ါေစသတညး္။



	

ေအာငျ္ခငး္	မဂၤလာဂါထာ

မာရာရ	ိဗလ	သိႆက႒ာ၊

ကဏုၭ	နာနာ၀ဓိာ	ယဓုာ။

လဇၨမာနာ	ညေ၀ေသန၊

ဇနိ	ပါဒါနတာ	တ၀။

(လကၤာကမ်း္)

ျမနမ္ာျပန္

ဇန	=	အို……	ျမတစ္ြာ	ဘုုရား

နာရာရဗိလ၀ိႆ က႒ာ	=	မာရန္တမ္ငး္၏	စစသ္ညဗ္ိုလပ္ါအေပါငး္တို႔သည္

ပစလ္ႊတအ္ပက္နုေ္သာ။

နာနာ၀ဓိာ	=	အထးူထးူ	အျပားျပားမာ်း	စြာ	ကနုေ္သာ၊

အာယဓုာ	=	လကန္ကတ္ုိ႔သည၊္

ကဏုၭာ	=	အစြမး္သတၱိ	မရွိၾကကနုသ္ညျ္ဖစ၍္	၊

လဇၨာမာနာ	=	ရကွစ္ႏိုးျဖစၾ္ကကနုလ္ွ်က၊္

အညေ၀ေသန	=	လကန္ကအ္သြငမ္	ွေျပာငး္လၾဲကကာ	ပနး္ေပါကေ္ပါက္



အသြငျ္ဖင့္၊

တ၀	=	အရငွသ္ျူမတ၏္	၊

ပါဒနတာ	=	ေျခေတာရ္ငး္၌	၀ပစ္ငး္ကေ်ရာကေ္လကနုၿ္ပ	ီ။

အမာွ

ဤဂါထာကို	ေန႔စဥ	္ရြတဖ္တပ္ေူဇာျ္ခငး္ျဖင့္	အႏရၲာယဆ္ိုးအမ်ိဳ	း	မိ်ဳ	း	တို႔

မကပေ္ရာကႏ္ိုင၊္	ရနသ္တူို႔	လပုႀ္ကျံခငး္ငာွ	မစြမး္ႏိုငဘ္	ဲကက်သ္ေရမဂၤလာအေပါငး္ႏငွ့္

ျပည့္စံုေစႏိုငပ္ါသည။္	ထို႔အျပင	္ဤဂါထာသည	္မိုးႀကိဳ	း	လကန္ကေ္ဘးႏငွ့္	လကန္ကအ္မ်ိဳ	း	မ်ိဳ

း	တို႔မ	ွကငး္လြတေ္စသည။္

(ေလာကသီတု	လကၤာရကမ်း္)



	

အေနာရ္ထာမငး္ႀကးီအား	ရငွအ္ရဟံ

ရဟႏာၲႀကးီခ်ီးျမႇင့္ေသာ	ဂါထာ

အနႏ	ၲဂဏု	ပမၸႏၷံ၊	န၀ဂေုဏဟ၊ိ

သဗၺည	ဳဗဒုၶ	ေစတယီ၊ံ	အဟ	ံနမာမ	ိသဗၺဒါ။

ျမနမ္ာျပန္

အနႏ	ၲဂဏု	သမၸႏၷံ	=	အဆံုးမရွိေသာ	ဂဏုေ္ကး်ဇးူဉာဏတ္ာ	္ထးူႏငွ့္

ျပညစ္ံုေတာမ္ႈ	ေသာ။

န၀ဂေုဏဟ	ု=	အရဟအံစရွိေသာ	ကိုးပါးေသာ	ဂဏုေ္တာတ္ို႔ျဖင့္	ျပည့္စံုေတာမ္ူ

သညျ္ဖစ၍္

ဥက႒ၠ	ံ=	ထးူျမတေ္သာ	သဗၺည	ဳေဉယဓ်	ံတရားအေပါငး္တို႔ျဖင့္	ျပည့္စံုေတာ	္မႈ

ေသာ။

ဗဒုၶ	=	သစၥာေလးပါးျမတတ္ရားကို	ပိုငး္ျခား၍	သေိတာမ္ႈ	ေသာ	ျမတစ္ြာ

ဘုုုုရားသခင၏္

ေစတယီ	ံ=	ဓာတ,ုပရေိဘာဂ,ဥဒၶိႆ ကဓမၼဟဆုိုအပေ္သာ	ေစတေီတာတ္ို႔ကို။

အဟ	ံ=	ကၽြႏု္ပသ္ည။္

သဗၺဒါ	=	အခါခပသ္မိး္။

နမာမ	ိ=	ရွိခိုးပါ၏	။



အမာွ

ဤဂါထာကို	ပဂုျံပည့္ရငွ	္အေနာရ္ထာမငး္ႀကးီအား

ရငွအ္ရဟရံဟႏာၲကိုယေ္တာျ္မတႀ္ကးီ	ကခ်ီးျမႇင့္ေပးအပသ္ည့္	ဂါထာေတာျ့မတျ္ဖစသ္ည။္

ထို႔ေၾကာင့္ပင	္အေနာရ္ထာမငး္သည	္ဘနုး္ႀကးီ၍	အသကရ္ညွခ္ဲ့သည။္

ရတနာကိုးပါးျဖင့္	ျပညစ္ံုျပညစ္ံုစြာ	ေနထိုငၿ္ပးီ	ေထရရ္ာ၀ါဒ	ဗဒုၶဘာသာကို	သာသနာျပဳ

ခဲ့ေသာ	မငး္ျမတတ္စပ္ါးျဖစခ္ဲ့	သည။္

ဤဂါထာကို	ေန႔ညမျပတ	္ရြတဆ္ိုပေူဇာခ္ဲ့ေသာ	္ရနဆ္းူရနေ္ျငာင့္တို႔

မေႏာွင့္ယကွႏ္ိုငဘ္	ဲစညစ္မိဥ္စၥာတို႔	တိုးတကႏ္ိုငသ္ညဟ္	ုမနိ႔္ဆိုထားသည။္

(ေလာကသီတု	လကၤာရကမ်း္)


	အခန္း (၁)
	အခန္း (၂)
	အခန္း (၃)

